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Csaba Zsuzsanna Modern várandós-gondozás 10.00 - 11.00 1077 Budapest, Rottenbiller u.27.

K
ED

D

Dr. Decastello Alice
PhD. Címzetes Egyetemi 

Docens

Betegségek korai megelőzése 
(cukorbetegség, szívinfarktus)

13.00
1073 Budapest,

Akácfa u.61. 
(1. számú Idősek Klubja)

Földesiné Koblencz Anna,
Dankai Klaudia, 

Mészáros Eszter

Köszöntések az anyatejes táplálás világnapja 
alkalmából,  Szülésfelkészítés

12.00 - 14.00
1075 Budapest, 

Madách Imre u.2-6.

SZ
ER

DA

Dr. Czéh Lídia
A jód és a pajzsmirigy kapcsolata - tények és 

tévhitek
15.00

1072 Budapest,
Klauzál u.23., Rendelő

Bakkné Zagyi Ilona Babamasszázs 10.00  - 11.00
1075 Budapest,

 Madách Imre u.2-6.

dr. Radóné Gombos Mária Mindennapi vegyszereink 9.00 - 10.00 1077 Budapest, Rottenbiller u.27.

CS
Ü

TÖ
R

TÖ
K Dr. Vass Éva A vastagbél daganat megelőzhető 12.00

1071 Budapest, Dembinszky u.7.
Rendelő

Dr. Lányi Péter Stresszkezelés 14.00
1073 Budapest,

Erzsébet krt. 6., Ülésterem

Dr. Nádory Éva Terhesség-szülés-gyermekágy homeopátiával 16.00 - 17.00 1077 Budapest, Rottenbiller u.27.

PÉ
N

TE
K Dr. Szomor Zsuzsanna Alternatív gyógymódok a prevencióban 15.00

1076 Budapest,
Péterfy S. u. 8., Rendelő

dr. Martsa Balázsné Babamasszázs, az érintés hatalma
10.00 - 11.00

1077 Budapest,
Rottenbiller u. 27., 1-es rendelő

Szamosi-Kiss Mónika Thai masszázs kisgyermekeknek
1077 Budapest,

Rottenbiller u. 27., 2-es rendelő

„Prevenció A-Z-ig” –  kerületi háziorvosaink előadási a betegségek felismeréséről és megelőzéséről 
„A várandósság kezdetétől a kisgyermekkorig” – kerületi védőnőink előadásai a hét minden napján 

„PREVENCIÓS NAP 2013” 
2013. szeptember 21. (szombat) 9.00 – 14.00 

Ingyenes programok a KLAUZÁL TÉREN a család minden tagja számára!

Neves előadók előadásai | Termékbemutatók a prevenció jegyében | Egészséges táplálkozást segítő ételek kóstolója 
Egészségvédő termékek bemutatója |  Tornázzunk együtt! - csoportos gyógy –és  gerinctorna |  M.I.C.U.  – „A kerekeken 
guruló intenzív osztály” – Speciális rohammentő-gépkocsi bemutatása | Ingyenes lazító gyógymasszázs | Vércukorszint 

mérés  - szűrővizsgálatok (vérnyomásmérés, vércukorszint mérés, stb.) | Véradás | A helyes fogmosási technikák 
játékos oktatása gyerekeknek | Dentálhigiéniai tanácsadás | Szakképzést szervező iskolák bemutatkozója | Újraélesztés 

oktatása  és defibrillátor készülék bemutatás | Ugrálóvár és arcfestés a gyerekeknek

2013. szeptember 16 – 23.

MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK!

További információ a www.erzsebetvaros.hu honlapon!

A programváltozás jogát fenntartjuk!
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