CSALADI NAP

2013. szeptember 28-29.

2013. szeptember 28. szombat sportcsarnok VIP terem

Sportcsarnok udvar 10.00 - 14.00 Jatsz6haz gyermekfelii-

9.15-9.45 Gyllekez6, regisztracid a futéversenyekre, gyelettel, kézmves sarok gyerekeknek

Menetlevelek atvétele, Sport Totd 10.00 — 12.00 ..Csillamtetkd”
9.40 - 10.00 Megnyitd, Fallabda palya Ginnepélyes atadasa

Konyvtar
zenés bemelegités 14.30 - 15.15 Babszinhéz
10.00 - 10.15 Csaladi gyalog-galopp futas Fallabda pélya
(akar babakocsival, gorkorival, Nordic Walking) 10.00 — 17.00 Prébalja ki az Gj fallabda
10.25 - 11.00 , Futafalu” Futéverseny lkrényben

palyat! (regisztracio sziikséges az

Tav: kb. 3 km Infopultnal — valtdcips kotelezd)

10.00 - 15.00 Az lkrényi Ovoda Szent Mihaly Napi véséra

10.00 - 13.00 Rotyog a bogracs, stil a langalld

12.45 - 13.00 Ovodasok Szent Mihdaly Napi m(isora

13.30 - 13.45 lkrényi Népdalkor mUisora

13.45 - 14.00 Id6sek koszontése az

Id6sek Napja alkalmabol

14.00 - 14.15 Buranyi Bettina zongora bemutatdja

14.15 - 14.30 Eredményhirdetés

15.30 - 15.45 Harcm(ivészeti bemutato
Sportcsarnok udvar (rossz id6 esetén Fitness terem)

16.00 — 18.00 Karaoke

18.00 — 24.00 Mihaly napi zenés mulatsag

Sportcsarnok Fitness terem
10.30- 11.30 Kerekit6 Monddkas Mdka
Kerekité Mand babjelenetével, lovagoltatok-
kal, hintaztatdkkal, dadoldkkal, gitdr- és furu-
lyaszéval, nagy ejtéernydvel és sok szines
labdaval varja a kicsiket (0-5 éves korig) és
sziileiket Toreky Zsuzsi, zenepedagdgus
(www.torekyzsuzsi.hu)

11.30 — 12.45 Egészségilink megdbrzése és

helyreallitasa a csikung modszerrel

15.15 — 16.00 Dinamikus gerinctorna
Egész nap biifé

Sportcsarnok kiizd6tér
11.10—12.15 Jatékos ligyességi feladatok
12.15 — 12.45 Képviseld testiiletek megmérettetése baratsagos
futballmérk&zés keretében - el6tte labdazsongl6r bemutato
13.00—14.00 Ebéd (bogracsos ételek csak helyben fogyasztasra

ebédjegy vasarolhato az Infopultnal 11.30-tdl)
14.30—15.30 Vidam csaladi sportversenyek, vetélked6k
A sportprogramokra regisztracio sziikséges a helyszinen Iévé Infopultnal.

ol 2013. szeptember 29-én vasarnap 21.30 6rakor
| t Mihaly Napi tlizgyujtas az ikrényi Sportpalyan

Ismerd meg Magyarorszag titkait,

a Szent Mihaly Napi tGznél

Neked is ott a helyed!

Itthon vagy! szeptember utolss hétvégéjén orszagra s2616 élmények vimak.
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http://www.torekyzsuzsi.hu

